Vier Wochen Exerzitien im Alltag
WageMUT

Exerzitien im Alltag bieten Zeit und Gele-
genheit, auf einem spirituellen Ubungsweg
unterwegs zu sein.

Mut beginnt mit Traumen. Wir traumen
uns in die VerheilRungen Gottes hinein -
Quellen des Mutes. Sie kbnnen Zukunft
und Hoffnung schenken.

Wir schauen auf Menschen, die in
Schwierigkeiten und Gefahren mutig ge-
blieben sind. Gottes Kraft hat sie aufge-
richtet.

Wir schauen auf Zumutungen, die das
Leben mit sich bringen kann. Neuer Mut
kann uns zuwachsen. Wir horen, wie
Gott uns ermutigt, uns etwas zuzu-
trauen. Wir halten Ausschau, was wir in
unser Leben mitnehmen kénnen an mut-
machendem Proviant. Wir wagen Mut.

° Exerzitien im Alltag sind ein Angebot,
fur sich persénlich und gemeinsam mit
anderen mitten im Alltag still zu werden,
Texte, Bilder und Lieder auf sich wirken

zu lassen, sich auszurichten, geistlich zu
wachsen.

Diese vier Wochen mitzugehen bedeutet,
dass Sie sich taglich mind. 20 Minuten
Zeit fUr eine persodnliche Besinnung neh-
men - und am Abend Zeit finden fir einen
Tagesrickblick.

Einmal in der Woche findet ein Gruppen-
treffen zum Erfahrungsaustausch sowie
zum Einstieg in die kommende Woche
statt. Diese Treffen bieten auch Raum
fur eine gemeinsame Stille, fir Lieder
und Gebete.

Kursbegleitung:
Pfrn Karoline Simmering
Ingeborg Nielebock

Die Wochen der Exerzitien laden ein,
sich mit den Themen zu beschaftigen:

Grund zum Mut (24.2./19.00h)
ZuMutung (03.3./19.00h)
Mutig aus Glauben leben (70.3./19.00h)
Mutig weiter (17.3./19.00h)
Abschlusstreffen (24.3./19.00h)

Ort: Anhaltische Diakonissenanstalt
Dessau (Wohnzimmer), Gropiusallee 3

Teilnahmebeitrag: 30,00 Euro
(ermaRigt 15,00 Euro)

Wir freuen uns auf |hr Kommen!
K. Simmering, Ev. Frauen in Anhalt

Wenn Sie sich flr eine Teilnahme ent-
schieden haben, schicken Sie lhre ver-
bindliche Anmeldung an die neben-
stehende Adresse oder mailen Sie.

Name:

Anschrift

Telefon:

E-Mail

Unterschrift

Veranstalterin:
Ev. Frauen in Anhalt
Karoline.Simmering@kircheanhalt.de
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